
 

DOJO KUN – AS MÁXIMAS DO KARATE-DO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jinkaku Kansei ni Tsumuro Koto  –  Esforçar-se para aperfeiçoar o carácter  –  Humildade 

Makoto no Mishi wo Mamuro Koto  –  Defender os caminhos da verdade  –  Sinceridade 

Doruoko no Seichin wo Yashinou Koto  –  Fomentar o espírito de sacrifício  –  Esforço 

Reiji wo Omonzuru Koto  –  Honrar os princípios de etiqueta  –  Etiqueta 

Kekki no Yu wo Imashimuru Koto  –  Conter a impulsividade  –  Auto controlo 

 

 

CÓDIGO MORAL DAS ARTES MARCIAIS 
 

Amizade Auto controle 

Coragem Cortesia 

Honra Modéstia 

Respeito Sinceridade 

 
 

        O instrutor : 
 

    _____________________________________ 
                            Rómulo Situ Antunes Yan 
      Telemóvel – 964236994 / romulo_yan@hotmail.com 
 
 


	 

