
 

 

KARATE 
EPOCA 2022/2023 

 
INFORMAM-SE TODOS OS KARATECAS QUE SE IRÁ PROCEDER À REVALIDAÇÃO DO SEGURO DESPORTIVO e QUOTA DA LIGA PARA A 

ÉPOCA DESPORTIVA QUE AGORA SE INICIA. 

ALERTAMOS PARA O FACTO DA QUOTA DA FNKP (FEDERAÇÃO) SER FACULTATIVA EXCEPTO PARA COMPETIDORES, TREINADORES 

e GRADUADOS (1º KYU e DANS) 

RELEMBRAMOS AINDA QUE, SENDO O SEGURO OBRIGATÓRIO OS KARATECAS SÓ SE ENCONTRARÃO SEGURADOS QUANDO O 

RESPETIVO TREINADOR PROCEDER À ENTREGA DA DOCUMENTAÇÃO. 

VALORES: 

• Seguro Desportivo – € 10,00 /  LNKP (Liga) – € 10,00 (quota em vigor desde 1999) 

FNKP OPCIONAL (EXCEPTO COMPETIDORES/ TREINADORES/ GRADUADOS) – €12,00 (ATLETA/ 1ºs KYUS E DANS) 

€25,00 (TREINADOR)  

Inscrições: 2 Fotos (1 Original + 1 Fotocópia) e FICHA LNKP PREENCHIDA 

Revalidações: Cartão da LNKP e este documento preenchido 

 

NOME_________________________________________________________________N.º LNKP________________ 

 

 

TLM______________________EMAIL_____________________________________D.NASC:____/_____/________ 

 

 

DOJO___________________________________________________GRADUAÇÃO__________________________  

FEDERAÇÃO: PRATICANTE/TREINADOR/GRADUADO- SIM ❑   NÃO ❑  
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